
	
1.  Franchir	les	barres	au	jog	
2.  S’arrêter	au	fond	du	couloir,	et	reculer	jusqu’au	portail	
3.  Franchir	le	portail	main	gauche	
4.  Franchir	les	barres	au	jog	
5.  Franchir	les	barres	au	galop	à	droite	
6.  Serpentine	au	jog	
7.  Franchir	les	barres	au	pas	puis	effectuer	360°	dans	chaque	direction,	sortir	du	carré	
8.  S’arrêter	au	dessus	de	la	barre,	et	effectuer	un	pas	de	côté	vers	la	droite	
9.  Franchir	les	barres	au	galop	à	gauche	
10.  Franchir	le	pont	au	pas	
11.  Franchir	les	barres	au	pas	et	sortir.	
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CJA	Quarter	Horses	
13	&	14	Septembre	2025	

	
TRAIL	AMATEUR	ÉLITE	

U	U	U	U	
U	U	U	U	



	
1.  Franchir	les	barres	au	jog	
2.  S’arrêter	au	fond	du	couloir,	et	reculer	jusqu’au	portail	
3.  Franchir	le	portail	main	gauche	
4.  Franchir	les	barres	au	jog	
5.  Franchir	les	barres	au	galop	à	droite	
6.  Serpentine	au	jog	
7.  Franchir	les	barres	au	pas	puis	effectuer	360°	direction	au	choix,	sortir	du	carré	
8.  S’arrêter	au	dessus	de	la	barre,	et	effectuer	un	pas	de	côté	vers	la	droite	
9.  Franchir	les	barres	au	galop	à	gauche	
10.  Franchir	le	pont	au	pas	
11.  Franchir	les	barres	au	pas	et	sortir.	
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CJA	Quarter	Horses	
13	&	14	Septembre	2025	

	
TRAIL	AMATEUR	1	

U	U	U	U	
U	U	U	U	



	
1.  Franchir	les	barres	au	jog	
2.  Marcher	puis	s’arrêter	au	fond	du	couloir,	et	reculer	jusqu’au	portail	
3.  Franchir	le	portail	main	gauche	
4.  Franchir	les	barres	au	jog	
5.  Franchir	les	barres	au	galop	à	droite	
6.  Serpentine	au	pas	
7.  Franchir	les	barres	au	pas	puis	effectuer	360°	direction	au	choix,	sortir	du	carré	
8.  S’arrêter	derrière	de	la	barre,	et	effectuer	un	pas	de	côté	vers	la	droite	
9.  Franchir		la	barre	au	pas,	puis	les	barres	au	galop	à	gauche	
10.  Transition	progressive	(ou	pas)	au	pas,	et	franchir	le	pont	
11.  Franchir	les	barres	au	pas	et	sortir.	
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CJA	Quarter	Horses	
13	&	14	Septembre	2025	

	
TRAIL	AMATEUR	2	–	PRÉPA	AMATEUR	

U	U	U	U	
U	U	U	U	



	
1.  Franchir	les	barres	au	jog	
2.  Marcher	puis	s’arrêter	au	fond	du	couloir,	et	reculer	jusqu’au	portail	
3.  Franchir	le	portail	main	gauche	
4.  Franchir	les	barres	au	jog	
5.  Franchir	les	barres	au	galop	à	droite	
6.  Serpentine	au	pas	
7.  Entrer	dans	le	carré	puis	effectuer	360°	direction	au	choix,	sortir	du	carré	
8.  S’arrêter	derrière	de	la	barre,	et	effectuer	un	pas	de	côté	vers	la	droite	
9.  Franchir		la	barre	au	pas,	puis	les	barres	au	galop	à	gauche	
10.  Transition	progressive	(ou	pas)	au	pas,	et	franchir	le	pont	
11.  Franchir	les	barres	au	pas	et	sortir.	
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CJA	Quarter	Horses	
13	&	14	Septembre	2025	

	
TRAIL	CLUB	1	–	PRÉPA	CLUB	

U	U	U	U	
U	U	U	U	



	
1.  Franchir	les	barres	au	jog	
2.  Marcher	puis	s’arrêter	au	fond	du	couloir,	et	reculer	droit	
3.  Marcher	jusqu’au	portail	et	franchir	le	portail	main	gauche	
4.  Franchir	les	barres	au	jog	
5.  Franchir	les	barres	au	galop	à	droite	
6.  Transition	progressive	puis	serpentine	au	pas	
7.  Entrer	dans	le	carré	puis	effectuer	360°	direction	au	choix,	sortir	du	carré	
8.  Franchir		la	barre	au	galop	à	gauche	
9.  Transition	progressive	et	franchir	le	pont	au	pas	
10.  Franchir	les	barres	au	pas	et	sortir.	
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CJA	Quarter	Horses	
13	&	14	Septembre	2025	

	
TRAIL	CLUB	2	



	
1.  Franchir	les	barres	au	pas	
2.  Franchir	le	pont	au	pas	
3.  Franchir	les	barres	au	jog	
4.  S’arrêter	au	dessus	de	la	barre,	et	effectuer	un	pas	de	côté	vers	la	droite	
5.  Franchir	les	barres	au	pas	puis	effectuer	360°	à	droite	dans	le	carré,	sortir	du	carré	
6.  Serpentine	au	jog	
7.  Franchir	les	barres	au	jog	
8.  Franchir	le	portail	main	gauche	
9.  Reculer	jusqu’au	fond	du	couloir	
10.  Franchir	les	barres	au	jog	et	sortir.	
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CJA	Quarter	Horses	
13	&	14	Septembre	2025	

	
TRAIL	IN	HAND	AMATEUR	ÉLITE	

U	U	U	
U	U	U	



	
1.  Franchir	les	barres	au	pas	
2.  Franchir	le	pont	au	pas	
3.  Franchir	les	barres	au	jog	
4.  S’arrêter	au	dessus	de	la	barre,	et	effectuer	un	pas	de	côté	vers	la	droite	
5.  Franchir	les	barres	au	pas	puis	effectuer	360°	à	droite	dans	le	carré,	sortir	du	carré	
6.  Serpentine	au	jog	
7.  Franchir	les	barres	au	jog	
8.  Marcher	puis	franchir	le	portail	main	gauche	
9.  Reculer	jusqu’au	fond	du	couloir	
10.  Marcher	puis	franchir	les	barres	au	jog	et	sortir.	
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CJA	Quarter	Horses	
13	&	14	Septembre	2025	

	
TRAIL	IN	HAND	AMATEUR	1	

U	U	U	
U	U	U	



	
1.  Franchir	les	barres	au	pas	
2.  Franchir	le	pont	au	pas	
3.  Franchir	les	barres	au	jog	
4.  S’arrêter	au	dessus	de	la	barre,	et	effectuer	un	pas	de	côté	vers	la	droite	
5.  Franchir	les	barres	au	pas	puis	effectuer	360°	à	droite	dans	le	carré,	sortir	du	carré	
6.  Serpentine	au	pas	
7.  Franchir	les	barres	au	jog	
8.  Marcher	puis	franchir	le	portail	main	gauche	
9.  Reculer	jusqu’au	fond	du	couloir	
10.  Marcher	puis	franchir	les	barres	au	jog	et	sortir.	
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CJA	Quarter	Horses	
13	&	14	Septembre	2025	

	
TRAIL	IN	HAND	AMATEUR	2	&	PRÉPA	AMATEUR	

U	U	U	
U	U	U	



	
1.  Franchir	les	barres	au	pas	
2.  Franchir	le	pont	au	pas	
3.  Franchir	les	barres	au	jog	
4.  Entrer	dans	le	carré,	effectuer	un	cercle	ou	un	pivot	à	droite,	sortir	du	carré	
5.  Serpentine	au	pas	
6.  Franchir	les	barres	au	jog	
7.  Marcher	puis	franchir	le	portail	main	gauche	
8.  Reculer	jusqu’au	fond	du	couloir	
9.  Marcher	puis	franchir	les	barres	au	jog	et	sortir.	
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CJA	Quarter	Horses	
13	&	14	Septembre	2025	

	
TRAIL	IN	HAND	CLUB	1	&	PRÉPA	CLUB	



	
1.  Franchir	les	barres	au	pas	
2.  Franchir	le	pont	au	pas	
3.  Franchir	les	barres	au	jog	
4.  Entrer	dans	le	carré,	effectuer	un	cercle	ou	un	pivot	à	droite,	sortir	du	carré	
5.  Serpentine	au	pas	
6.  Franchir	les	barres	au	jog	
7.  Marcher	puis	franchir	le	portail	main	gauche	
8.  Marcher	puis	franchir	les	barres	au	jog	et	sortir.	
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CJA	Quarter	Horses	
13	&	14	Septembre	2025	

	
TRAIL	IN	HAND	CLUB	2	


