
1.  Au	pas	sur	les	barres	
2.  Trot	allongé	en	serpen4ne	
3.  Franchir	le	portail	main	droite	
4.  Avancer	et	faire	un	pas	de	côté	vers	la	gauche	entre	les	cactus		
5.  Reculer	en	8	autour	des	cactus,	en	commençant	à	gauche	
6.  Effectuer	1	pivot	½	(direc4on	au	choix),	et	prendre	le	galop	à	gauche	et	

franchir	les	barres		
7.  Effectuer	un	rollback	à	droite,	allonger	le	galop	et	franchir	la	barre	puis	

repasser	au	galop	régulier		
8.  Passer	au	trot,	franchir	les	barres	et	troPer	jusqu’à	l’objet	
9.  Prendre	l’objet	à	tracter,	et	le	tracter	au	pas	ou	au	trot	autour	du	pot	de	

fleurs	
10.  S’arrêter,	descendre	de	cheval	et	aller	arroser	les	plantes	(immobilité)		
Sor4r	au	pas	avec	son	cheval	en	main.	
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1.  Au	pas	sur	les	barres	
2.  Trot	allongé	en	serpen4ne	
3.  Franchir	le	portail	main	droite	
4.  Avancer	et	faire	un	pas	de	côté	vers	la	gauche	entre	les	cactus		
5.  Reculer	autour	du	cactus	de	gauche	
6.  Effectuer	1	pivot	½	(direc4on	au	choix),	et	prendre	le	galop	à	gauche	et	

franchir	les	barres		
7.  Effectuer	un	rollback	à	droite,	allonger	le	galop	et	franchir	la	barre	puis	

repasser	au	galop	régulier		
8.  Passer	au	trot,	franchir	les	barres	et	troPer	jusqu’à	l’objet	
9.  Prendre	l’objet	à	tracter,	et	le	tracter	au	pas	ou	au	trot	autour	du	pot	de	

fleurs	
10.  S’arrêter,	descendre	de	cheval	et	aller	arroser	les	plantes	(immobilité)		
Sor4r	au	pas	avec	son	cheval	en	main.	
	

/////////	

CJA	Quarter	Horses	
13	&	14	Septembre	2025	

	
RANCH	TRAIL	INDOOR	–	AMATEUR	1		

	

LSS 2025 

1	

1.	

3.	

4.	

Rollback 

10.	



1.  Au	pas	sur	les	barres	
2.  Trot	allongé	en	serpen4ne	
3.  Marcher	puis	franchir	le	portail	main	droite	
4.  Avancer	et	faire	un	pas	de	côté	vers	la	gauche	entre	les	cactus		
5.  Reculer	autour	du	cactus	de	gauche	
6.  Effectuer	1	pivot	½	(direc4on	au	choix),	et	prendre	le	galop	à	gauche	et	

franchir	les	barres		
7.  Effectuer	un	rollback	à	droite,	allonger	le	galop	puis	repasser	au	galop	

régulier		
8.  Passer	au	trot,	franchir	les	barres	et	troPer	jusqu’à	l’objet	
9.  Prendre	l’objet	à	tracter,	et	le	tracter	au	pas	ou	au	trot	autour	du	pot	de	

fleurs	
10.  S’arrêter,	descendre	de	cheval	et	aller	arroser	les	plantes	(immobilité)		
Sor4r	au	pas	avec	son	cheval	en	main.	
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1.  Au	pas	sur	les	barres	
2.  Trot	allongé	en	serpen4ne	
3.  Marcher	puis	franchir	le	portail	main	droite	
4.  Avancer	et	faire	un	pas	de	côté	vers	la	gauche	entre	les	cactus		
5.  Reculer	au	moins	6	pas	
6.  Effectuer	1	pivot	½	(direc4on	au	choix),	marcher	et	prendre	le	galop	à	

gauche	et	franchir	les	barres		
7.  Effectuer	un	rollback	à	droite,	allonger	le	galop	puis	repasser	au	galop	

régulier		
8.  Passer	au	trot,	franchir	les	barres	et	troPer	jusqu’à	l’objet	
9.  Prendre	l’objet	et	le	porter	au	pas	ou	au	trot	autour	du	pot	de	fleurs	
10.  S’arrêter,	descendre	de	cheval	et	aller	arroser	les	plantes	(immobilité)		
Sor4r	au	pas	avec	son	cheval	en	main.	
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1.  Au	pas	sur	les	barres	
2.  Trot	en	serpen4ne	
3.  Marcher	puis	franchir	le	portail	main	droite	
4.  Avancer	et	faire	un	pas	de	côté	vers	la	gauche	entre	les	cactus		
5.  Reculer	au	moins	6	pas	
6.  Effectuer	1	pivot	½	(direc4on	au	choix),	marcher	et	prendre	le	galop	à	

gauche	et	franchir	les	barres		
7.  Passer	au	trot	puis	prendre	le	galop	à	droite,	allonger	le	galop	quelques	

foulées	puis	repasser	au	galop	régulier		
8.  Passer	au	trot,	franchir	les	barres	et	marcher	jusqu’à	l’objet	
9.  Prendre	l’objet	et	le	porter	au	pas	ou	au	trot	autour	du	pot	de	fleurs	
10.  S’arrêter,	descendre	de	cheval	et	aller	arroser	les	plantes	avec	son	cheval	

en	main.	
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